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Para configurar Thunderbird 2.0 para la cuenta de Gmail:

Habilita el acceso POP en tu cuenta de Gmail. No olvides hacer clic en Guardar cambios una vez finalizado el proceso.1.
Abre Thunderbird.2.
Haz clic en el menú Herramientas y elige Configuración de cuentas... 3.
Haz clic en el botón Agregar cuenta... para iniciar el Asistente para cuentas.4.
Elige Gmail y haz clic en Siguiente.5.
Introduce la información siguiente en los campos correspondientes:6.

Tu nombre: escribe tu nombre tal y como deseas que aparezca en el campo De: de los mensajes salientes. 
Dirección de correo electrónico: introduce tu nombre de usuario de Gmail (todo antes de @gmail.com).

Haz clic en Siguiente y, a continuación, en Finalizar.7.
En la pestaña Configuración de servidor en la ventana Configuración de cuenta elimina la marca de la casilla junto a Dejar 
mensajes en el servidor.

8.

¡Enhorabuena! Has terminado de configurar tu cliente para enviar y recuperar mensajes de Gmail.
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